“TA BEFAL OVER DIN PRESTATION”
SNINSPIRATIONSEOREVASNINGEMEDRTHOMASIFOGDO

Efter en karridr som alpin skidakare sa arbetar
Thomas idag som mental radgivare.

Med sin langa erfarenhet av idrott i bade med och
motgangar s& kommer Thomas att nyansera bilden
av den egna prestationen, dar fokus kommer att
vara hur man kan mata prestationen aven i kénsla
och inte bara i resultat.

Vad ar det som motiverar 0ss?

Och vilken betydelse har din och andras

tro pa din egen forméga?

Under kvallen kommer aven Fritidsndmndens
ledarstipendium och Fritidsnamndens
utmarkelse att delas ut!

Frukt kommer att serveras under kvallen.

Valkomna!

Datum: Tisdag 6 november, kl 18:30 - 21:00
Plats: Norra Station
Anmail er via lank: response.questback.com/idrott/ipjiyf7des/

0BS! Begransat antal platser, 120 st.
Kostnadsfritt for foreningar med séte i Hassleholms kommun.
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